
Sreda, 1. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

Jaz zmorem več – odraščanje in samostojnost – Vojka Lipovšek Polc 

Razvoj samostojnosti  je   temeljno področje  pri učenju in vzgoji otrok, mladostnikov in odraslih z 

motnjami v duševnem razvoju.  Z njim pričnemo zelo zgodaj, poteka pa z malimi, drobnimi koraki. Kako 

pomembna je samostojnost posameznika spoznamo v obdobju njegovega odraščanja in 

osamosvajanja.  

V predavanju bomo spregovorili, kaj si predstavljamo pod pojmom samostojnost. Na primerih bomo 

predstavili kaj mladostnikom in odraslim pomeni "biti samostojen", "odločati se sam" in "biti odrasel in 

samostojen".  

Vojka Lipovšek Polc, profesorica defektologije, zaposlena v CUDV Draga 

 

Ponedeljek, 6. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

Kako poskrbeti zase ob družini – Nada Polajžer 

Otrokova diagnoza je dejstvo, ki  vso družino obremeni z velikim stresom. Družina je namreč sistem, 

gosta mreža povezav med vsemi družinskimi člani. Če strese enega, se zatrese cela mreža in tako dobro 

ali slabo neizogibno vpliva na vse njene člane. Hkrati se velikokrat ne zavedamo, da sta popolnoma 

enakovredna družinska člana tudi partnerski odnos med staršema in bolezen otroka – ta nevidna 

družinska   člana tudi zahtevata veliko energije in posvečenosti. Konflikti so zato pogostejši in krize se 

pojavljajo v krajših intervalih, kar vse lahko družini daje občutek, da je šibkejša  ali »slabša« od drugih. 

V resnici pa je to posledica strme krivulje učenja, na katero mora stopiti družina, ki je postavljena pred 

dejstvo, da ima kronično bolnega oz. hendikepiranega člana. Vse to starše objektivno zelo obremeni, 

po drugi strani pa postanemo žrtve« svojih lastnih prepričanj o tem, kaj bi kot starši otroka z OMDR 

»morali« in »smeli«. Tako velikokrat naše osnovne potrebe ostanejo ob strani, lahko tudi (pre)dolgo.  

Nada Polajžer je psihoterapevtka, ki deluje v zasebni praksi na Ptuju in mama deklice s posebnimi 

potrebami. 

  



Sreda, 8. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

 Razumevanje neustreznega vedenja otrok z avtizmom – Barbara Žnidarko 

Na predavanju se bomo dotaknili vsebin povezanih z neustreznim vedenjem pri otrocih z 

avtizmom.VSEBINA:  

- Definiranje in razumevanje avtizma 

- definiranje in razumevanje neustreznega vedenja 

- opazovanje neustreznega vedenja pri otrocih 

- naše doživljanje neustreznega vedenja 

- iskanje razlogov za neustrezno vedenje 

- strategije za odpravljanje neželenega vedenja in spodbujanje želenega vedenja 

Barbara Žnidarko je profesorica specialne in rehabilitacijske pedagogike in na področju dela z otroki z 

avtizmom deluje že 12 let.  

Prve izkušnje je začela pridobivati že v času študija kot prostovoljka na različnih taborih in delavnicah 

za otroke z avtizmom ter izvajanjem individualnih obravnav. Izkušnje ima tudi na področju dela s starši 

otrok z avtizmom na domu.  

Specifična znanja s področja avtizma je pridobivala na različnih usposabljanjih doma in v tujini. 

Pridobila je znanja na področjih uporabe različnih pristopov, kot npr. TEACCH – filozofija 

strukturiranega poučevanja, PECS – nadomestna komunikacija s pomočjo izmenjave sličic, Floortime  - 

intervencijski pristop za spodbujanje interakcije in komunikacije, ABA, senzorne integracije, Brain Gym, 

itd.  

Deluje kot članica strokovnega sveta Zveze za avtizem Slovenije. V okviru aktivnosti zveze izvaja 

predavanja, delavnice in supervizijske skupine za spremljevalce otrok z avtizmom.  

Zaposlena je na OŠ dr. Ljudevita Pivka na Ptuju. Kot mobilna specialna pedagoginja otrokom s težavami 

na učnem, vedenjskem in socialnem področju, nudi dodatno strokovno pomoč 

Ponedeljek, 13. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

 Potrebe in prilagoditve starajočih oseb z MDR in njihovih staršev – Vojka Lipovšek Polc 

V človekovem življenju je staranje proces, ki se mu ne moremo izogniti, lahko pa marsikaj naredimo, 

da bo za posameznika bolj sprejemljivo in prijazno.  

Osebe z motnjami v duševnem razvoju se hitreje starajo, vendar lahko pri nekaterih z ustrezno skrbjo 

in usmerjenimi in  sistematično načrtovanimi aktivnostmi to omilimo oz. zmanjšamo. Starajo pa se tudi 

svojci oseb z motnjami v duševnem razvoju.  

Staranje nas vseh bo prijaznejše, če bomo znali prepoznavati potrebe in načrtovati ter  v življenju 

realizirati primerne aktivnosti in prilagoditve.  

Vojka Lipovšek Polc je defektologinja in profesorica specialne in rehabilitacijske pedagogike, zaposlena 

v CUDV Draga 

 

 



Sreda, 15. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

  Skrbništvo – pravice in obveznosti – Simon Došen 

Na predavanju bomo s pomočjo powerpoint predstavitve predstavili pomen skrbništva, postopek 

postavitve osebe pod skrbništvo ter spoznali pravice in obveznosti tako skrbnika kot varovanca. 

Predstavljeni bodo praktični primeri postavitve osebe pod skrbništvo, ki bodo podkrepljeni tudi z vzorci 

predlogov udeležencev, ter z vzorci sodnih odločb. 

Skrbništvo je posebna oblika varstva otrok, za katere ne skrbijo starši, in odraslih oseb, ki niso sposobne 

same skrbeti zase, za svoje pravice in koristi ter odraslih oseb, ki nimajo možnosti same skrbeti za svoje 

pravice in koristi. Za skrbnika se imenuje oseba, ki ima osebne lastnosti in sposobnosti, potrebne za 

opravljanje obveznosti skrbnika, in ki privoli, da bo skrbnik. Obveznost skrbnika je prostovoljna in 

častna. Skrbnik zastopa varovanca, torej je dolžan za osebnost, pravice in koristi varovanca vestno 

skrbeti ter skrbno upravljati z varovančevim premoženjem. Če je mogoče in če to ni v nasprotju s 

koristmi varovanca, se imenuje za skrbnika njegov zakonec, zunajzakonski partner ali sorodnik. Pri 

imenovanju skrbnika CSD ali sodišče upoštevata predvsem želje varovanca, če jih je ta izrazil in če je 

sposoben razumeti njihov pomen in posledice, in če je to v korist varovanca. Upošteva pa tudi želje 

njegovega zakonca, zunajzakonskega partnerja ali njegovih sorodnikov, če je to v korist 

varovanca                                               

Simon Došen je zaposlen kot okrožni sodnik svetnik na Okrožnem sodišču v Slovenj Gradcu 

Ponedeljek, 20. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

 Varnost na internetu – Sašo Kronegger 

Pogovarjali se bomo o tem, kako naša uporaba spletnih orodij (socialna omrežja in drugih brskalnikov) 

pušča odtis in kako ga zmanjšati.  

Sašo Kronegger je socialni pedagog, sodelavec Zveze Sožitje in soavtor preventivnih programov s 

področja uporabe zaslonov.  

Sreda, 22. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

 Dedovanje – Simon Došen  

Dedovanje premoženja OMDR, ki je bil v institucionalnem varstvu ali je užival pomoč v skladu s predpisi 

o socialnem varstvu, se omeji do višine 2/3 prejetih sredstev, ki jih je prejel iz naslova oprostitve plačil 

socialnovarstvenih storitev.  

Na predavanju bodo predstavljene pravice dedičev OMDR v zapuščinskem postopku in nekatere 

pogodbe, ki urejajo prehod premoženja s staršev na otroke v času življenja OMDR s poudarkom na 

zaščiti interesov OMDR. Predstavitev bo potekala v programu Powerpoint. 

Simon Došen je zaposlen kot okrožni sodnik svetnik na Okrožnem sodišču v Slovenj Gradcu 

  



Ponedeljek, 27. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

  Vstop OMDR na trg dela – Suzana Bohorč 

Na predavanju bomo s pomočjo powerpoint predstavitve predstavili prehod OMDR na trg dela in 

njihove zaposlitvene možnosti. Konvencija o pravicah invalidov v svojem 27. členu priznava invalidom 

pravico do dela enako kot drugim - priznava, da morajo imeti priložnost za delo.  Seznanili se bomo s 

projektom "Prehod mladih s posebnimi potrebami na trg dela". Spoznavali bomo področje 

zaposlovanja in usposabljanja pod posebnimi pogoji, izvedeli kaj je zaposlitvena rehabilitacija in kako 

poteka v praksi, kaj prinaša ocena zaposlitvenih možnosti, kakšne oblike zaposlitve omogoča slovenska 

zakonodaja (zaposlitev v običajnem delovnem okolju, podporna zaposlitev, zaposlitev na zaščitenem 

delovnem mestu), pomen zaposlitve pod posebnimi pogoji za OMDR, integrirana zaposlitev (njene 

prednosti in slabosti) ter izzivi s katerimi se soočamo na področju zaposlovanja OMDR.  

 
Predavala bo Suzana Bohorč, dipl. delovna terapevtka, vodja Centra zaposlitvene in poklicne 

rehabilitacije v invalidskem podjetju Želva, podpredsednica društva Sožitje Ljubljana, sorojenka OMDR 

in redna predavateljica invalidskega varstva na Socialni zbornici.  

 

Sreda, 29. 6. 2022 od 17:00 do 18:30 

 Partnerstvo in intimnost OMDR – Anka Pori 

Vsi ljudje imamo številne potrebe, telesne in čustvene. Seveda jih imajo tudi osebe z motnjo v 

duševnem razvoju. Želijo si biti ljubljeni. Želijo pripadati nekomu. Radi se zaljubijo, čeprav potem kdaj 

tudi trpijo, ko so neuslišani in razočarani. Prav tako koprnijo po telesni bližini in tudi po spolnosti. Starši 

to velikokrat težko sprejemajo. Pomembno je, da se o tem pogovarjamo, da lahko detabuiziramo temo, 

ki bi se ji radi izognili. Vprašanja so zaželena. 

ANKA PORI, psihologinja, izkustvena družinska terapevtka, vedenjsko-kognitivna terapevtka, 

terapevtka za zdravljenje odvisnih od alkohola; predavateljica v okviru Zveze Sožitje (štiriletni cikel za 

družine, babice in dedki, sorojenci, vikend seminarji za lokalna društva), dopisovanje v revije (Zbornik 

Sožitje). 

 


